Introvisionstag
2026

Fur Alumni und Gaste

20. Juni 2026
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Konflikte 16sen, Gelassenheit finden

Was dich erwartet

Die Introvision nach Angelika C. Wagner und
anderen Forschenden aus Hamburg lebt und
entwickelt sich weiter durch Begegnung. Daher
findet auch in diesem Jahr wieder ein Introvisionstag
in Hamburg statt. Nicht nur die Forschenden
entwickeln die Methode mentaler Selbstregulation
weiter, sondern jede und jeder, die/der die
achtsamkeitsbasierte Methode praktiziert. Als
Berater/in oder Anwender/in. Der jahrliche
Introvisionstag Hamburg ist dafir unser Forum.

Programm

Freitagabend Offenes Treffen aller, die in Hamburg
angereist sind ab 18 Uhr. Location: Speisekontor
Korri, Springeltwiete 2.

Samstag 20.6.2026

Treffpunkt: Eingang der Kunsthalle Hamburg

10 Uhr: Fihrung durch die Kunsthalle Hamburg mit
dem Thema ,,Perspektivwechsel in der Kunst® mit
Anja Ellenberger.

Anja Ellenberger studierte Kunstgeschichte, Medien-
und Kommunikationswissenschaften mit
Schwerpunkt Film sowie Ethnologie. Sie arbeitet
freiberuflich als Wissenschaftlerin, Dozentin und
Kuratorin far Museen und freie Kunstorte sowie
internationale Filmfestivals. In ihrer Vermittlungs-
praxis bietet Anja Ellenberger seit Jahren inklusive
Fuhrungen fir Blinde, Sehbehinderte und Sehende
in Hamburger Museen an.

anschlieBend: Einladung zum Mittagsimbiss in der
Kunsthalle

14 - 18 Uhr:
Dialoghaus, Alter Wandrahm 4, Hamburg

(1) Perspektivwechsel in der Introvision
mogliche Dimensionen ausloten

(2) KIS als Supervisionsinstrument der Introvision

19.00 Uhr: Abendessen bei Max und Consorten in St.
Georg (Nahe Hauptbahnhof)

Open End mit alten und neuen Freunden

Was du wissen musst

Veranstalter:
Bundesverband Introvision
Postfach 102
21517 Aumiihle
Anmeldung: per Email oder telefonisch bis zum 15. Juni
Email: kontakt@introvision.de
Tel.: 0151 43100252 (Ulla Evers, Vorstandssprecherin)
Kosten
fir Gaste: 89 Euro
far Mitglieder im Bundesverband Introvision:
69 Euro
Im Preis enthalten:
™ Eintritt in die Kunsthalle und Filhrung
™ Mittagsimbiss

@ Workshop am Nachmittag inkl. Getranke und
Snacks

Wir freuen uns auf ein Wiedersehen live in
Hamburg!
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